
SEPTEMBRE

Vendredi 26/09  
À partir de 15h 

Fête des 4 ans du Carillon 

En quête d'identité, je crie «Marre 
d’être un homme !». Entre héritage 

paternel et pressions sociales, explo-
rons les normes viriles et l’urgence 
de s’en libérer pour plus d’égalité. 

Adh : 4€ // Non-adh : 6€

Jeudi 02/10 - 19h 
Conférence gesticulée par Nico 

C’est qui l’bonhomme ? 

Samedi 04/10 - 20h30 
Spectacle d’impro théâtrale 

Improloko’s vs Ener'Veretz  
Adh : 7€ // Non-adh : 12€ 

Jeudi 09/10 - 19h 
Conférence Gesticulée  

par Awa Camara 
Faut que je vous raconte !

Awa Camara retrace son parcours 
entre transmission mère-fille, immi-

gration, identité et engagement. Une 
conférence chantée, forte et émou-

vante, entre quête et solidarité. 
 

Dans le cadre des Rendez-vous de  
l’Histoire et en partenariat avec l’Espace  

Quinière Rosa-Parks 

Entrée libre

Du 13/10 au 31/10 
Exposition des peintures  

d’Agnès Derome

NOVEMBRE

OCTOBRE
Du 03/11 au 28/11 

Exposition photos  
de l’association Blois-Azrou

Vendredi 07/11 - 20h30 
Théâtre et concert 

Figaro 

Une version drôle et accessible du 
Barbier de Séville pour le jeune  

public, mêlant jeu, chant et musique 
live. Une porte d’entrée ludique vers 

l’opéra et l’univers de Rossini. 

Adh : 7€ // Non-adh : 10€

Mardi 18/11 - 14h30  
et 18h30 

Film documentaire 
de Gérard et Geneviève Moreau 

Au cœur de la Bulgarie

 Entre traditions et découvertes, la 
Bulgarie vous envoûte : de Sofia,  

capitale à taille humaine, aux  
monastères somptueux, villages 

classés, montagnes préservées, sites 
archéologiques secrets, pêche en 

Mer Noire et paysages insolites, 
chaque instant promet un voyage 

riche en surprises. 

Adh : 7€ // Non-adh : 10€

Samedi 29/11 - 20h30 
Spectacle d’impro théâtrale 

Improloko’s vs   
Impro And Co 

Adh : 7€ // Non-adh : 12€ 

DÉCEMBRE

JANVIER

Samedi 17/01 - 20h30 
Spectacle d’impro théâtrale 

Improloko’s vs 4x4 d'impro 
Grossomodos 

Adh : 7€ // Non-adh : 12€ 

Jeudi 29/01 - 19h 
Conférence gesticulée par Eva 

Les goûts et les couleurs

Une enquête intime et lucide sur le 
trouble du rapport aux classes  

sociales, entre quête d’identité et  
exploration des héritages invisibles 
qui façonnent nos comportements. 

Adh : 4€ // Non-adh : 6€

FÉVRIER

Vendredi 13/02 - 20h30 
Spectacle 

de Par ici la compagnie  
Démocratie mon amour

A & L nous embarquent dans un 
voyage drôle et vivant à travers  

l’Histoire de la Démocratie. Votes du 
public, rencontres avec Périclès,  

Platon ou Antigone, tableaux  
modernes... On explore réformes, 

modes de scrutin et pouvoir citoyen, 
hier comme aujourd’hui. 

Adh : 6€ // Non-adh : 8€

Vendredi 20/03 - 20h30 
Concert 

Trans chacal express

Un voyage musical décalé aux  
sonorités électropop, funk et synth 
pop, où chaque chanson explore 

une ambiance unique, entre évasion  
ludique et clins d’œil aux années  

70 et 80. 

Adh : 6€ // Non-adh : 8€

Samedi 28/03 - 20h30 
Spectacle d’impro théâtrale 

Improloko’s vs les  
Candiratons 

Adh : 7€ // Non-adh : 12€ 

AVRIL

Jeudi 02/04 - 19h 
Conférence gesticulée par 

Véronique Malka 
Y a t'il des Juifs - Arabes  

dans la salle?

Je questionne la non transmission  
de mon histoire familiale, en  

l’occurrence juive marocaine, la  
violence des effets de ce manque et 
mon cheminement pour essayer de  

retrouver des morceaux de cette  
mémoire effacée. Colonialisme et  

capitalisme effacent nos mémoires 
collectives parfois millénaires pour 
asseoir leurs dominations et briser 
les résistances : diviser pour mieux 

régner et réécrire l’Histoire. 

Adh : 4€ // Non-adh : 6€

Mercredi 15/04 -18h  
Spectacle jeune public  

Anna et Aliénor chantent 
Les fabulettes marines

Un spectacle musical ludique où 
deux fillettes inventent un voyage en 

mer, sensibilisant avec poésie à 
l’écologie, aux émotions et à la  
musique à travers les chansons  

marines d'Anne Sylvestre. 
 

À partir de 3 ans 

Adh : 4€ // Non-adh : 6€

MAI

Samedi 30/05 - 20h30 
Spectacle d’impro théâtrale 

100% Improloko’s 
Adh : 7€ // Non-adh : 12€ 

JUIN

Du 02/06 au 26/06 
Exposition des ateliers photos 

de l’ALEP

PROGRAMMATION CULTURELLE

Du 01/12 au 19/12 
Exposition des œuvres de  

Jean-Marie Crosnier

Vendredi 05/06 à 20h30 
Samedi 06/06 à 20h30 

Comédie musicale par les  
adhérents·es de l’atelier chant 

dirigé par Adélie Cartier 
Voix et voyages :  

Histoire d’une vie
Chloé et sa grand-mère partagent 
une promenade unique, rythmée 
par la musique et les souvenirs. 

Entre rires et chansons, elles  
retracent les choix, voyages et 

amours qui ont façonné une vie. 

Adh : 7€ // Non-adh : 10€

Vendredi 23/01 - 20h30 
Concert de Mathis Poulin 
Chasseur de comètes

Mêlant pop vibrante et chanson  
française, ce spectacle invite à  

danser, rêver et célébrer la vie, en  
explorant les grands moments d’une 

existence à travers une énergie  
festive et des mélodies envoûtantes. 

Adh : 7€ // Non-adh : 12€

Jeudi 05/03 - 19h 
Conférence/théâtre 

Par Philippe Ouzounian 
Le vieux qui aimait les  
fautes d’orthographe

MARS

Le français est un jeu joyeux où 
mots, orthographe et grammaire  

libèrent l'esprit. Le « Vieux »  
bouscule les préjugés, offrant à la 

langue une récréation vivante. Riche 
et pétillante, elle brille quand elle 

sonne juste, belle comme un sourire, 
signe de grâce et non de contrainte. 

Adh : 6€ // Non-adh : 8€

Samedi 06/12 - 20h30 
Concert  

Chansons de jazz en français 
Adh : 7€ // Non-adh : 10€ 
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Reprise des activités 08/09/25 - Fin de saison 20/06/26

ANGLAIS 
Catherine Pétré 

Adultes : 190€/195€ 
débutant·es  
Lundi de 10h30 à 12h 
Adultes : 150€/155€ 
initié·es 
Mardi de 18h30 à 19h30

ARABE 
Rana Cordy 

7/12 ans : 110€/115€ 
Mercredi de 10h30 à 12h 
Adultes : 190€/195€ 
Mardi de 18h30 à 20h

ATELIER D’ÉCRITURE 
Atelier libre 

Adultes : 35€ 
Mardi de 14h15 à 16h15 

CAPOEIRA 
Camille Baudoin 

4/8 ans : 100€/105€ 
Mercredi de 14h30 à 15h30 

Hugo Raguet 

6/12 ans : 100€/105€ 
Vendredi de 18h à 19h

CHANT 
Adélie Cartier 

Adultes : 178€/183€ 
Mardi de 18h à 19h30 
Mardi de 19h30 à 21h

CHORALE “LEGATO” 
Jean-Pierre Bluteau Chef de chœur 

Adultes : 180€/185€ 
Mardi de 18h à 20h

CHORALE “CHŒUR 
D’HOMMES” 
Julio Arnaud  Chef de chœur 
Bernard Dutronc  Chef de chœur 

Adultes : 180€/185€ 
Jeudi de 18h à 20h

COUTURE 
Denise Nouvellon 

Adultes : 225€/230€ 
Mardi de 14h15 à 16h15 
Mardi de 18h à 20h

DANSE AFRICAINE 
Pauline Salcedo 

Adultes : 220€/225€ 
Avec percussionniste 
Mardi de 18h à 19h30

DESSIN PEINTURE 
Charles Rousselet 

Adultes : 245€/250€ 
Salle Dorgelès 
Mercredi de 18h15 à 20h45 
Jeudi de 18h15 à 20h45 
Vendredi de 9h30 à 12h 
Vendredi de 14h à 16h30

DESSIN PEINTURE 
AQUARELLE 
Charles Rousselet 

Adultes : 245€/250€ 
Espace Quinière Rosa-Parks 
Samedi de 9h30 à 12h

ENCADREMENT  
CARTONNAGE 
Blandine Lebreton 

Adultes : 210€/215€ 
2 fois par mois 
Mercredi de 15h à 18h 
Jeudi de 9h à 12h

ESPAGNOL 
Maïté Manzano 

Adultes : 190€/195€ 
débutant·es  
Mercredi de 15h30 à 17h 
Adultes : 190€/195€ 
initié·es 
Mercredi de 17h à 18h30

GUITARE 
Yann Planteblat  

7/12 ans : 108€/113€ 
débutant·es  
Mardi de 17h à 17h30 
confirmé·es 
Mardi de 17h30 à 18h 
Ados/Adultes : 225€/230€ 
débutants·es 
Mardi de 19h à 20h 
intermédiaires 
Lundi de 19h à 20h 
confirmé·es 
Mardi de 18h à 19h 

GYM VISIO 
Céline Pinon 

Adultes/Seniors : 
Pilates : 90€ 
Mardi de 18h30 à 19h15 
Pilates : 75€ 
Jeudi de 19h à 19h30 
Réveil musculaire : 75€ 
Jeudi de 9h30 à 10h 
Le 2e cours en visio 60€ 

GYM TARIFS 
SPÉCIAUX
Le 1er cours : 175€/180€ 
Le 2e cours : 90€/95€ 
Le 3e cours : 75€/80€

GYM BODY ZEN 
Dominique Lanza 

Adultes : 
Lundi de 10h à 11h niv 1-2 
Jeudi de 19h à 20h niv 3 

GYM DOUCE 
Dominique Lanza 

Adultes/Séniors : 
Jeudi de 17h à 18h 

GYM PILATES  
Dominique Lanza 

Adultes/Séniors : 
Lundi de 11h à 12h niv 1 
Lundi de 16h à 17h niv 1 
Lundi de 18h à 19h niv 2-3 
Jeudi de 18h à 19h niv 1 

Mathilde Ortega 

Adultes : 
Mardi de 11h à 12h 

Jérôme Bellet 

Adultes/Séniors : 
Jeudi de 15h à 16h 

GYM STRETCHING 
Dominique Lanza 

Adultes/Séniors : 
Stretching relaxation 
Lundi de 19h à 20h 

Cyril Huon 

Adultes/Séniors : 
Stretching - Gym douce 
Vendredi de 10h30 à 11h30

GYM FIT BALL 
Mathilde Ortega 

Adultes/Séniors : 
Mardi de 9h à 10h

GYM AQUATIQUE 
Eric Djerbir 

Adultes/Séniors : 175€/180€ 
Lundi de 12h45 à 13h45 
Vendredi de 13h à 14h 

LES CLÉS  DE L’ÉNIGME 
Geneviève Lamotte 
Marie-France Villedon 

Adultes : 52€ 
Vendredi de 14h à 17h

GYM SENIORS 
Mathilde Ortega 

Adultes/Séniors : 
Mardi de 10h à 11h

LES CHEMINS DU VIN 
Manuel Aurat 

Adultes : 35€ 
1 fois par mois 
Mercredi de 19h à 22h

MARCHE, 8, 10, 12KM 
 

Adultes : 24€ 
Lundi de 14h à 17h

MARCHE NORDIQUE 
Mathilde Ortega 

Adultes : 130€/135€ 
Mardi de 14h30 à 16h30

MÉDITATION 
Christelle Tam 

Adultes : 105€/110€ 
1 samedi/mois de 10h à 12h

MODELAGE  
SCULPTURE 
Fabrice Aliaga 

10/14 ans : 100€/105€ 
Mercredi de 14h15 à 15h15 
Adultes : 235€/240€ 
Mercredi de 15h30 à 17h30 
Mercredi de 18h à 20h 
argile non-fournie - possibilité d’achat sur place

PHOTO ARGENTIQUE 
Sandra-Vanessa Liégeois 
Jean-Gabriel Poujol 

Adultes : 60€ 
1 vendredi/mois de 14h à 17h 
1 samedi/ 2 mois de 10h à 17h

PHOTO NUMÉRIQUE 
Daniel Suzanne 
Jacques Borbon 
Bernard Mercier 
Jean -François Thomas 

Adultes : 52€ 
débutants·es 
Mardi de 9h30 à 11h30 
Mardi de 17h30 à 19h30 
Club photo confirmé·es 
Mardi de 15h à 17h

QI GONG 
Corinne Dubois 

Adultes/Séniors : 220€/225€ 
Salle Dorgelès  
Lundi de 18h30 à 19h45

SCRABBLE 
Martine Mercier 
Marie Wullaert 

Adultes : 52€ 
Lundi de 14h à 16h30

SOPHROLOGIE 
Willy Lortria-Boche 

Adultes : 195€/200€ 
Lundi de 10h à 11h30  
Lundi de 16h30 à 18h 
Lundi de 18h30 à 20h 

THÉÂTRE ENFANT 
Mathieu Lechable 

7/10 ans : 110€/115€ 
Mercredi de 14h à 15h30 
11/14 ans : 110€/115€ 
Mercredi de 15h30 à 17h 

THÉÂTRE ADULTE 
Frédéric Martin 

Adultes : 195€/200€ 
Jeudi de 19h à 20h30

THÉÂTRE  
D’IMPROVISATON 
Jean-Luc Barral 
Erell Leday 

14/18 ans : 150€/155€ 
Mercredi de 17h à 18h30

IMPROVISATION 
THÉÂTRALE 
Improloko’s 

Adultes : 52€ 
(+25€ à l’association Improloko’s) 
Mercredi de 19h à 22h

TISSAGE 
Rose-Marie Sabouret 

Adultes : 52€ 
Lundi de 14h à 17h

YOGA DOUX 
Nathalie Laureau 

Adultes : 175€/180€ 
Mardi de 18h30 à 19h30

YOGA DU RIRE 
Laetitia Paillot 

Adultes : 105€/110€  
2 lundi/mois de 18h30 à 19h30

YOGA MOYEN/ 
DYNAMIQUE 
Nathalie Laureau 

Adultes : 220€/225€ 
Mardi de 19h45 à 21h15

YOGA PILATES 
Jérôme Bellet 

Adultes : 220€/225€ 
Mercredi de 15h45 à 17h15

YOGA SUR CHAISE 
Mégane Montemayor 

Adultes : 175€/180€ 
Mercredi de 11h à 12h

MÉTHODE  
FELDENKRAIS 
Jérôme Bellet 

Adultes : 175€/180€ 
Mercredi de 17h30 à 18h30 

Sandrine Ami 

Adultes : 105€/110€ 
1 samedi/mois de 10h à 12h

HATHA YOGA 
Mégane Montemayor 

Adultes : 175€/180€ 
Mercredi de 18h45 à 19h45

THÉÂTRE EN ANGLAIS 
Édith Furon 

A partir de 15 ans : 200€/205€ 
Mardi de 19h à 21h

TARIFS Blois/Hors Blois

Nouveau !
Nouveau !

Nouveau !

Carte d’adhésion 
ALEP 

INDIVIDUELLE  8€ 
 

Adhérer à nos associations (ALEP, ALCV, 
Maison de Bégon, Maison des Provinces) 
c’est adhérer à des valeurs, soutenir un 
projet : celui de l’éducation populaire.  

La carte donne le droit de vote à  
l’Assemblée Générale de  
l’association émettrice.

Le Carillon, porté à Blois par l’ALEP  
depuis 2021, est un réseau de  

commerces et d’associations solidaires, 
à destination des personnes sans  

domicile et en très grande précarité.  
 

Le Carillon, c’est la volonté de faire  
se rencontrer des personnes qui ne se  

connaissent pas, d’être un espace 
d’écoute et d’échange et de donner la 

parole à celles et ceux que l’on n’entend 
pas. 

 
Nous vous invitons à venir partager des  

moments entre habitant·es avec ou sans 
domicile au Repère les mardis de  

14h30 à 17h au 3 rue Dupré, à Blois 
Vienne. 

 
Nous cherchons des bénévoles, 

si l’aventure vous tente, n’hésitez pas !

Nouveau !

OUVERTURE  
DE L’ACCUEIL 

Du Lundi au Jeudi : 
9h-12h / 14h-19h 

Le Vendredi : 
9h-12h / 14h-18h 

Vacances scolaires : 
Du Lundi au Vendredi 

9h-12h / 14h-17h 

Fermeture annuelle en août

ACTIVITÉS
Cette année, le Carillon de Blois fête 

ses quatre ans. Quatre ans d’entraide, 
de rencontres, de solidarité, de rires, de  
sorties, et de projets… qui ne font que 

commencer ! 
 

Le vendredi 26 septembre à partir de 
15h, venez fêter avec nous l’anniversaire 

du Carillon blésois, et rencontrer vos  
voisins et voisines avec et sans domicile, 

à l’espace Quinière Rosa Parks. 
 

Au programme de cet après-midi : scène 
ouverte, jeux, rétrospectives des  
dernières années, discussions,  
rencontres et bonne humeur. 

 
À 18h, nous vous donnons rendez-vous 

dans la salle de spectacle pour la  
première projection du second film- 
documentaire du Carillon de Blois,  

réalisé par Julien Quentin. 
 

“Au port de la Creusille un rayon de soleil. 
Jean-Marie, Alex ou Pauline nous montrent un 

peu de comment c'est dehors. Comment on 
dort et comment on ricane ou comment on 

meurt. Se faire réveiller par la balayeuse, de-
vant la Loire ou dans le godet d'un tractopelle. 

Les oiseaux nous guettent qui passons dans 
les rues sans plus voir leur beauté”.


